
SilverMind Name: Datum:

Übungsheft: 12 Arbeitsblätter zum
Gedächtnistraining in großer Schrift

Zwölf Arbeitsblätter in großer Schrift für ein paar ruhige Minuten
am Tag: Wörter, Zahlen, Gedächtnis und Aufmerksamkeit. In
beliebiger Reihenfolge und in Ihrem Tempo.

In diesem Heft

Die Lösungen zu allen Blättern stehen hinten.

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

Buchstabensalat in großer
Schrift: Im Garten

1.

Buchstabensalat in großer
Schrift: In der Küche

2.

Buchstabensalat in großer
Schrift: Im Wald

3.

Buchstaben-Wirrwarr4.

Sprichwörter ergänzen5.

Wie geht es weiter? Zahlenreihen6.

Rechnen im Alltag: beim
Einkaufen

7.

Was passt nicht dazu?8.

Merkliste: ansehen, falten,
aufschreiben

9.

Finden Sie die 5 Unterschiede10.

Zahlen verbinden von 1 bis 2511.

Zahlen und Buchstaben
verbinden: 1-A-2-B

12.

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Buchstabensalat in großer Schrift: Im Garten
Suchen Sie jedes Wort und kreisen Sie es ein. Die Wörter stehen von links
nach rechts, von oben nach unten oder schräg nach unten. Keines steht
rückwärts.

S O L C F I D T T N H

G L A I A I Ü I G Ä S

A P Ü A T A O E I C I

R L B I E N E A E E D

T A I O K R E S S E O

E V S P A T E N S Ä H

N E E T U A S A K H E

B N B R U N A O A O C

A D E O P L E E N R K

N E E S S R P I N M E

K L T E E E R E E A D
Diese Wörter sind versteckt

GIESSKANNE LAVENDEL GARTENBANK

SPATEN TULPE HECKE BIENE BEET

ROSE KRESSE

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Buchstabensalat in großer Schrift: In der
Küche
Suchen Sie jedes Wort und kreisen Sie es ein. Die Wörter stehen von links
nach rechts, von oben nach unten oder schräg nach unten. Keines steht
rückwärts.

Ö Ö G K N E S T T E M

S I Ü T O M K P G S E

R E Z E P T O T E U H

E B N R U O C E K E L

T D A S A G H E A G I

U P H C L E T K F A L

H F Ü H K Ü O A F B Ö

T A Ü Ü R O P N E E F

H N N R C Ü F N E L F

U N E Z O D T E P I E

R E I E E I B Ä N H L
Diese Wörter sind versteckt

KOCHTOPF PFANNE LÖFFEL GABEL

BACKOFEN SCHÜRZE REZEPT TEEKANNE

KAFFEE MEHL

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Buchstabensalat in großer Schrift: Im Wald
Suchen Sie jedes Wort und kreisen Sie es ein. Die Wörter stehen von links
nach rechts, von oben nach unten oder schräg nach unten. Keines steht
rückwärts.

S M N W L M T K M E I

W E B T P I L Z E N G

A E K A A S R D H Ö E

N I D Ö B N P R E F L

D M O O S U N E W U T

E S R L D S C E C C T

R N R Ü I N E H S H U

W M D L S S U N E S T

E I C H E F A R N Z F

G I E M E M A I S B T

O U O I S G K E M B U

Diese Wörter sind versteckt

WANDERWEG EICHE BUCHE TANNE PILZE

MOOS FUCHS SPECHT IGEL FARN

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Buchstaben-Wirrwarr
Die Buchstaben jedes Wortes sind durcheinander. Lesen Sie den Tipp und
schreiben Sie das Wort auf die Linie.

1. H R A R F D A
Tipp: Zwei Räder und Pedale

2. R I R E G A T
Tipp: Ein Instrument mit Saiten

3. E B Z I L E W
Tipp: Beim Schneiden kommen die Tränen

4. F N K S E I O P K S
Tipp: Liegt im Bett unter dem Kopf

5. B D E R R E E E
Tipp: Rote Frucht im Frühsommer

6. F O F R T E L A K
Tipp: Wächst unter der Erde

7. I E P L G S E
Tipp: Darin sehen Sie sich selbst

8. U Z G T E I N
Tipp: Kommt morgens in den Briefkasten

9. C E L S H U A K
Tipp: Steht auf dem Spielplatz

10. D A E R M L E M A
Tipp: Kommt aufs Frühstücksbrot

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Sprichwörter ergänzen
Jedes Sprichwort ist in der Mitte geteilt. Schreiben Sie neben jeden
Anfang den Buchstaben des passenden Endes.

1. Morgenstund …

2. Übung …

3. Ende gut, …

4. Wer zuletzt lacht, …

5. Reden ist Silber, …

6. Lügen haben …

7. Der Apfel fällt …

8. Aller Anfang …

9. Wer A sagt, …

10. Viele Köche …

A … alles gut B … nicht weit vom Stamm

C … verderben den Brei D … Schweigen ist Gold

E … lacht am besten F … muss auch B sagen

G … ist schwer H … macht den Meister

I … hat Gold im Mund J … kurze Beine

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Wie geht es weiter? Zahlenreihen
Jede Reihe folgt einer einfachen Regel, zum Beispiel immer dieselbe Zahl
dazuzählen. Schreiben Sie die nächste Zahl in das Kästchen.

1. 6 8 10 12 14

2. 5 10 15 20 25

3. 10 20 30 40 50

4. 1 4 7 10 13

5. 60 55 50 45 40

6. 1 2 4 8 16

7. 7 11 15 19 23

8. 40 37 34 31 28

9. 22 33 44 55 66

10. 100 125 150 175 200

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Rechnen im Alltag: beim Einkaufen
Rechnen Sie mit der Preisliste jeden Einkauf zusammen. Bei den letzten
vier rechnen Sie auch das Rückgeld aus.

Preisliste

Brot 2,80 € Milch 1,10 €

Eier 2,50 € Äpfel 2,00 €

Kaffee 5,50 € Käse 3,25 €

Butter 2,20 € Kartoffeln 1,90 €

1. Milch + Brot =

2. Butter + Äpfel =

3. Käse + Äpfel =

4. Kaffee + Brot + Käse =

5. Käse + Milch + Kaffee =

6. Äpfel + Käse + Eier =

7. Butter + Äpfel =

Sie zahlen mit 10 €. Rückgeld:

8. Äpfel + Kaffee =

Sie zahlen mit 20 €. Rückgeld:

9. Äpfel + Eier =

Sie zahlen mit 20 €. Rückgeld:

10. Eier + Käse =

Sie zahlen mit 20 €. Rückgeld:

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Was passt nicht dazu?
In jeder Reihe gehören drei Wörter zusammen und eines nicht. Kreisen Sie
das Wort ein, das nicht passt.

1. Pflaume Möhre Birne Apfel

2. Meise Amsel Spatz Forelle

3. Klavier Hammer Geige Trompete

4. April Montag Sonntag Freitag

5. Socke Mantel Hemd Löffel

6. Köln Österreich Hamburg München

7. rot grün rund blau

8. Brezel Gabel Bratwurst Sauerkraut

9. Tulpe Eiche Rose Nelke

10. neun sieben lila zwölf

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Merkliste: ansehen, falten, aufschreiben
Lesen Sie die zwölf Wörter etwa zwei Minuten lang in Ruhe. Es hilft, sich
jedes Ding vorzustellen.

Schlüssel Regenschirm Brot

Kerze Apfel Hase

Klavier Schal Zitrone

Uhr Brief Knopf

Hier falten

Falten Sie das Blatt jetzt so, dass die Liste verdeckt ist. Schreiben Sie alle
Wörter auf, an die Sie sich erinnern, in beliebiger Reihenfolge.

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

11. 12.

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Finden Sie die 5 Unterschiede
Die beiden Raster sehen gleich aus, aber fünf Formen im unteren Raster
sind anders. Kreisen Sie sie ein.

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Zahlen verbinden von 1 bis 25
Beginnen Sie bei 1. Ziehen Sie eine Linie zur 2, dann zur 3 und so weiter
bis zur 25. Lassen Sie sich Zeit.

1 2

3

45
6

7

8 9

10
11

12
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
23

24

25

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind Name: Datum:

Zahlen und Buchstaben verbinden: 1-A-2-B
Beginnen Sie bei 1. Ziehen Sie eine Linie zum A, dann zur 2, dann zum B,
immer abwechselnd bis zur 12 und zum L.

1

A
2

B

3C
4

D

5

E

6

F
7

G 8

H
9

I

10

J

11

K

12

L

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8


SilverMind

Hat es Ihnen gefallen?

SilverMind hat jeden Tag drei neue Übungen für
Sie, mit großer Schrift und ohne Zeitdruck, auf

iPhone und iPad.

Halten Sie die iPhone-Kamera auf den Code oder öffnen Sie:
apps.apple.com/app/id6758357317

Übungen in der App, die diesem Blatt ähneln:

Wörtersuche Redensart ergänzen Einkaufsliste

Kostenlos starten, ohne Werbung. Die Lösungen finden Sie auf der nächsten Seite.

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-starter-pack&mt=8
https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Buchstabensalat in großer Schrift:
Im Garten

S O L C F I D T T N H

G L A I A I Ü I G Ä S

A P Ü A T A O E I C I

R L B I E N E A E E D

T A I O K R E S S E O

E V S P A T E N S Ä H

N E E T U A S A K H E

B N B R U N A O A O C

A D E O P L E E N R K

N E E S S R P I N M E

K L T E E E R E E A D

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Buchstabensalat in großer Schrift:
In der Küche

Ö Ö G K N E S T T E M

S I Ü T O M K P G S E

R E Z E P T O T E U H

E B N R U O C E K E L

T D A S A G H E A G I

U P H C L E T K F A L

H F Ü H K Ü O A F B Ö

T A Ü Ü R O P N E E F

H N N R C Ü F N E L F

U N E Z O D T E P I E

R E I E E I B Ä N H L

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Buchstabensalat in großer Schrift:
Im Wald

S M N W L M T K M E I

W E B T P I L Z E N G

A E K A A S R D H Ö E

N I D Ö B N P R E F L

D M O O S U N E W U T

E S R L D S C E C C T

R N R Ü I N E H S H U

W M D L S S U N E S T

E I C H E F A R N Z F

G I E M E M A I S B T

O U O I S G K E M B U

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Buchstaben-Wirrwarr

1. HRARFDA → FAHRRAD

2. RIREGAT → GITARRE

3. EBZILEW → ZWIEBEL

4. FNKSEIOPKS → KOPFKISSEN

5. BDERREEE → ERDBEERE

6. FOFRTELAK → KARTOFFEL

7. IEPLGSE → SPIEGEL

8. UZGTEIN → ZEITUNG

9. CELSHUAK → SCHAUKEL

10. DAERMLEMA → MARMELADE

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Sprichwörter ergänzen

1. I · Morgenstund hat Gold im Mund

2. H · Übung macht den Meister

3. A · Ende gut, alles gut

4. E · Wer zuletzt lacht, lacht am besten

5. D · Reden ist Silber, Schweigen ist Gold

6. J · Lügen haben kurze Beine

7. B · Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm

8. G · Aller Anfang ist schwer

9. F · Wer A sagt, muss auch B sagen

10. C · Viele Köche verderben den Brei

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Wie geht es weiter? Zahlenreihen

1. 6, 8, 10, 12, 14, 16 (Immer 2 dazuzählen)

2. 5, 10, 15, 20, 25, 30 (Immer 5 dazuzählen)

3. 10, 20, 30, 40, 50, 60 (Immer 10 dazuzählen)

4. 1, 4, 7, 10, 13, 16 (Immer 3 dazuzählen)

5. 60, 55, 50, 45, 40, 35 (Immer 5 abziehen)

6. 1, 2, 4, 8, 16, 32 (Immer verdoppeln)

7. 7, 11, 15, 19, 23, 27 (Immer 4 dazuzählen)

8. 40, 37, 34, 31, 28, 25 (Immer 3 abziehen)

9. 22, 33, 44, 55, 66, 77 (Immer 11 dazuzählen)

10. 100, 125, 150, 175, 200, 225 (Immer 25 dazuzählen)

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Rechnen im Alltag: beim Einkaufen

1. Milch + Brot = 3,90 €

2. Butter + Äpfel = 4,20 €

3. Käse + Äpfel = 5,25 €

4. Kaffee + Brot + Käse = 11,55 €

5. Käse + Milch + Kaffee = 9,85 €

6. Äpfel + Käse + Eier = 7,75 €

7. Butter + Äpfel = 4,20 € · 10 € − 4,20 € = 5,80 €

8. Äpfel + Kaffee = 7,50 € · 20 € − 7,50 € = 12,50 €

9. Äpfel + Eier = 4,50 € · 20 € − 4,50 € = 15,50 €

10. Eier + Käse = 5,75 € · 20 € − 5,75 € = 14,25 €

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Was passt nicht dazu?

1. Möhre (ein Gemüse, die anderen sind Obst)

2. Forelle (ein Fisch, die anderen sind Vögel)

3. Hammer (ein Werkzeug, die anderen sind Instrumente)

4. April (ein Monat, die anderen sind Wochentage)

5. Löffel (kein Kleidungsstück)

6. Österreich (ein Land, die anderen sind Städte)

7. rund (eine Form, die anderen sind Farben)

8. Gabel (ein Besteck, die anderen kann man essen)

9. Eiche (ein Baum, die anderen sind Blumen)

10. lila (eine Farbe, die anderen sind Zahlen)

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Merkliste: ansehen, falten,
aufschreiben

1. Schlüssel

2. Regenschirm

3. Brot

4. Kerze

5. Apfel

6. Hase

7. Klavier

8. Schal

9. Zitrone

10. Uhr

11. Brief

12. Knopf

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Finden Sie die 5 Unterschiede

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Zahlen verbinden von 1 bis 25

1 2

3

45
6

7

8 9

10
11

12
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
23

24

25

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Zahlen und Buchstaben verbinden:
1-A-2-B

1

A
2

B

3C
4

D

5

E

6

F
7

G 8

H
9

I

10

J

11

K

12

L

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets

