
SilverMind Name: Datum:

Merkliste: ansehen, falten, aufschreiben
Lesen Sie die zwölf Wörter etwa zwei Minuten lang in Ruhe. Es hilft, sich
jedes Ding vorzustellen.

Schlüssel Regenschirm Brot

Kerze Apfel Hase

Klavier Schal Zitrone

Uhr Brief Knopf

Hier falten

Falten Sie das Blatt jetzt so, dass die Liste verdeckt ist. Schreiben Sie alle
Wörter auf, an die Sie sich erinnern, in beliebiger Reihenfolge.

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

11. 12.

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/de/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-memory-list&mt=8


SilverMind

Hat es Ihnen gefallen?

SilverMind hat jeden Tag drei neue Übungen für
Sie, mit großer Schrift und ohne Zeitdruck, auf

iPhone und iPad.

Halten Sie die iPhone-Kamera auf den Code oder öffnen Sie:
apps.apple.com/app/id6758357317

Übungen in der App, die diesem Blatt ähneln:

Einkaufsliste Wörter merken

Kostenlos starten, ohne Werbung. Die Lösungen finden Sie auf der nächsten Seite.

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-de-memory-list&mt=8
https://silvermind.app/de/worksheets


SilverMind

Lösungen: Merkliste: ansehen, falten,
aufschreiben

1. Schlüssel

2. Regenschirm

3. Brot

4. Kerze

5. Apfel

6. Hase

7. Klavier

8. Schal

9. Zitrone

10. Uhr

11. Brief

12. Knopf

Weitere ruhige Übungen für jeden Tag: die App SilverMind für iPhone und iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/de/worksheets

