
SilverMind Nom: Date:

Liste à mémoriser : regardez, pliez,
retrouvez
Lisez tranquillement les douze mots pendant environ deux minutes.
Imaginer chaque objet aide.

clé parapluie pain

bougie pomme lapin

piano écharpe citron

horloge lettre bouton

Pliez ici

Pliez maintenant la feuille pour cacher la liste. Écrivez tous les mots
dont vous vous souvenez, dans n'importe quel ordre.

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

11. 12.

D'autres exercices en douceur chaque jour : l'app SilverMind pour iPhone et iPad · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/fr/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-fr-memory-list&mt=8


SilverMind

Cela vous a plu ?

SilverMind vous propose trois nouveaux

exercices chaque jour, en gros caractères et
sans vous presser, sur iPhone et iPad.

Visez le code avec l'appareil photo de l'iPhone ou ouvrez :
apps.apple.com/app/id6758357317

Des exercices de l'app proches de celui-ci :

Liste de courses Mots à retenir

Gratuit pour commencer, sans publicité. Les solutions sont à la page suivante.

D'autres exercices en douceur chaque jour : l'app SilverMind pour iPhone et iPad · silvermind.app

https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-fr-memory-list&mt=8
https://silvermind.app/fr/worksheets


SilverMind

Solutions: Liste à mémoriser : regardez,
pliez, retrouvez

1. clé

2. parapluie

3. pain

4. bougie

5. pomme

6. lapin

7. piano

8. écharpe

9. citron

10. horloge

11. lettre

12. bouton

D'autres exercices en douceur chaque jour : l'app SilverMind pour iPhone et iPad · silvermind.app

https://silvermind.app/fr/worksheets

