
SilverMind お名前: 日付:

脳トレプリント 13枚セット（答え付き）

毎日少しずつ楽しめる、大きな文字の脳トレプリント13枚。言葉、
計算、記憶、注意力。好きな順番で、自分のペースでどうぞ。

このセットの内容

すべての答えは最後のページにまとめています。

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

ひらがな文字さがし：花と自然1.

ひらがな文字さがし：食べもの2.

ことばの並べかえ3.

ことわざを完成させよう4.

四字熟語の穴うめ5.

次はどの数？ 数のならび6.

計算ドリル：たし算・ひき算・かけ

算

7.

お買い物の計算8.

仲間はずれはどれ？9.

おぼえて書こう：言葉の記憶10.

まちがいさがし：5つのちがい11.

点つなぎ：1から25まで12.

点つなぎ：数字とひらがな（1→あ
→2→い）

13.

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

ひらがな文字さがし：花と自然

下の言葉をマスの中からさがして、○でかこみましょう。言葉は左から右、

上から下、右ななめ下に並んでいます。逆さまの言葉はありません。

つ う の で す だ び だ さ

ば め れ む お す さ く ら

き あ も は な て き び へ

わ そ じ ぬ も す み れ ず

か て そ さ ら た ん ぽ ぽ

な た ば ろ い ご は ふ ぎ

ぬ も ぜ ひ ま わ り で ど

り み ず く ぼ あ さ が お

と じ ざ だ た ば わ え あ

さがす言葉

あじさい たんぽぽ ひまわり あさがお

さくら もみじ すみれ つばき すすき

うめ

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

ひらがな文字さがし：食べもの

下の言葉をマスの中からさがして、○でかこみましょう。言葉は左から右、

上から下、右ななめ下に並んでいます。逆さまの言葉はありません。

た さ か な く ぼ た く ざ

き ほ と と き ご ま ぬ か

つ ろ う だ ど せ ご み み

り ご ふ い ぜ に た そ む

も ゆ は こ に ん ぐ し ん

た ず ち ん み じ み る お

け お に ぎ り ん の じ も

の が む み や ほ た け ち

こ ぐ み や ろ な う く ぞ

さがす言葉

おにぎり みそしる だいこん にんじん

たけのこ たまご さかな おもち とうふ

ごはん

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

ことばの並べかえ

ひらがなの順番がばらばらです。ヒントを読んで、正しい言葉を線の上に

書きましょう。

1. ご ん り
ヒント: 赤いくだもの

2. う き ひ こ
ヒント: 空を飛ぶのりもの

3. ぎ た ね ま
ヒント: 切ると涙が出るやさい

4. り な み か
ヒント: ゴロゴロと鳴る

5. い す う ぐ
ヒント: 春に鳴く鳥

6. ぼ の こ り い
ヒント: こどもの日のかざり

7. が ね め
ヒント: かけるとよく見える

8. み て が
ヒント: ポストに入れるもの

9. り ん ふ う
ヒント: 夏にチリンと鳴る

10. う き せ ぷ ん
ヒント: 夏に風を送る電気製品

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

ことわざを完成させよう

ことわざが前半と後半に分かれています。前半の横に、合う後半の記号を

書きましょう。

1. 猿も …

2. 石の上にも …

3. 急がば …

4. 花より …

5. 早起きは …

6. 塵も積もれば …

7. 笑う門には …

8. 井の中の蛙 …

9. 百聞は …

10. 犬も歩けば …

A … 一見にしかず B … 三文の徳

C … 三年 D … 福来る

E … 回れ F … 団子

G … 棒に当たる H … 木から落ちる

I … 大海を知らず J … 山となる

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

四字熟語の穴うめ

□に入る漢字を下の枠からえらんで書きましょう。どの漢字も一度ずつ使

います。

1. 一 石 二 2. 十 人 十

3. 一 一 会 4. 以 心 心

5. 温 知 新 6. 電 石 火

7. 起 承 転 8. 春 夏 冬

9. 東 西 北 10. 半 信 半

秋 故 色 疑 南 結 伝 光 鳥 期

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

次はどの数？ 数のならび

どの列も、同じ数を足していくなど、かんたんな決まりで並んでいます。次

にくる数を□に書きましょう。

1. 2 4 6 8 10

2. 5 10 15 20 25

3. 10 20 30 40 50

4. 3 6 9 12 15

5. 60 55 50 45 40

6. 2 4 8 16 32

7. 7 11 15 19 23

8. 50 47 44 41 38

9. 11 22 33 44 55

10. 25 50 75 100 125

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

計算ドリル：たし算・ひき算・かけ算

ゆっくりで大丈夫です。答えを□に書きましょう。

1. 46 + 42 =

2. 19 + 56 =

3. 68 + 15 =

4. 48 + 37 =

5. 29 + 32 =

6. 52 + 21 =

7. 53 + 21 =

8. 19 + 35 =

9. 65 − 30 =

10. 64 − 16 =

11. 82 − 21 =

12. 60 − 19 =

13. 67 − 42 =

14. 42 − 14 =

15. 5 × 4 =

16. 5 × 3 =

17. 4 × 7 =

18. 4 × 9 =

19. 5 × 7 =

20. 7 × 5 =

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

お買い物の計算

ねだん表を見て、それぞれの合計を計算しましょう。最後の4問は、おつり
も計算します。

ねだん表

食パン 180円 牛乳 230円

たまご 260円 りんご 150円

とうふ 90円 だいこん 170円

みかん 300円 お茶 140円

1. りんご + とうふ =

2. たまご + だいこん =

3. 牛乳 + お茶 =

4. 牛乳 + 食パン + みかん =

5. お茶 + たまご + りんご =

6. お茶 + みかん + たまご =

7. たまご + 牛乳 =

1,000円で払うと、おつりは

8. みかん + 食パン =

1,000円で払うと、おつりは

9. りんご + とうふ =

5,000円で払うと、おつりは

10. りんご + 食パン =

5,000円で払うと、おつりは

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

仲間はずれはどれ？

どの列も、3つは仲間で、1つだけちがいます。仲間はずれを○でかこみま
しょう。

1. にんじん みかん なし りんご

2. さんま すずめ からす つばめ

3. ピアノ かなづち バイオリン たいこ

4. 金曜日 月曜日 四月 日曜日

5. おはし くつした シャツ コート

6. 福岡 アメリカ 大阪 札幌

7. 赤 青 緑 四角

8. ちゃわん そば すし てんぷら

9. チューリップ ひまわり まつ あさがお

10. 九 七 むらさき 十二

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

おぼえて書こう：言葉の記憶

12の言葉を、2分ほどゆっくり読んでおぼえましょう。ひとつずつ思い浮か
べるとおぼえやすくなります。

かぎ かさ パン

ろうそく りんご うさぎ

ピアノ マフラー レモン

とけい てがみ ボタン

ここで折ってください

紙を折ってリストをかくしましょう。思い出せる言葉を、順番は気にせず書

きましょう。

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

11. 12.

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

まちがいさがし：5つのちがい

上と下のマスは同じに見えますが、下のマスに5か所ちがう形があります。
○でかこみましょう。

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

点つなぎ：1から25まで

1から始めて、2、3と順番に25まで線でつなぎましょう。あわてなくて大丈
夫です。

1

2

3
4

5

6 7

8

910

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
23

24

25

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind お名前: 日付:

点つなぎ：数字とひらがな（1→あ→2→い）

1から始めて、あ、2、い、3、う…と数字とひらがなを交互に、12と「し」まで
つなぎましょう。

1

あ

2

い

3

う

4

え 5

お

6
か

7

き

8

く

9

け
10

こ

11

さ

12し

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app
apps.apple.com/app/id6758357317

https://silvermind.app/ja/worksheets
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8


SilverMind

楽しめましたか？

SilverMindなら、毎日3つの新しい脳トレが届きま

す。大きな文字で、時間に追われず、iPhoneと
iPadで。

iPhoneのカメラでコードを読み取るか、こちらへ：
apps.apple.com/app/id6758357317

このプリントに近いアプリの脳トレ：

言葉さがし ことわざ完成 お買い物リスト

無料で始められます。広告なし。 答えは次のページにあります。

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://apps.apple.com/app/apple-store/id6758357317?pt=128488437&ct=pdf-ja-starter-pack&mt=8
https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: ひらがな文字さがし：花と自然

つ う の で す だ び だ さ

ば め れ む お す さ く ら

き あ も は な て き び へ

わ そ じ ぬ も す み れ ず

か て そ さ ら た ん ぽ ぽ

な た ば ろ い ご は ふ ぎ

ぬ も ぜ ひ ま わ り で ど

り み ず く ぼ あ さ が お

と じ ざ だ た ば わ え あ

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: ひらがな文字さがし：食べもの

た さ か な く ぼ た く ざ

き ほ と と き ご ま ぬ か

つ ろ う だ ど せ ご み み

り ご ふ い ぜ に た そ む

も ゆ は こ に ん ぐ し ん

た ず ち ん み じ み る お

け お に ぎ り ん の じ も

の が む み や ほ た け ち

こ ぐ み や ろ な う く ぞ

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: ことばの並べかえ

1. ごんり → りんご

2. うきひこ → ひこうき

3. ぎたねま → たまねぎ

4. りなみか → かみなり

5. いすうぐ → うぐいす

6. ぼのこりい → こいのぼり

7. がねめ → めがね

8. みてが → てがみ

9. りんふう → ふうりん

10. うきせぷん → せんぷうき

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: ことわざを完成させよう

1. H · 猿も 木から落ちる

2. C · 石の上にも 三年

3. E · 急がば 回れ

4. F · 花より 団子

5. B · 早起きは 三文の徳

6. J · 塵も積もれば 山となる

7. D · 笑う門には 福来る

8. I · 井の中の蛙 大海を知らず

9. A · 百聞は 一見にしかず

10. G · 犬も歩けば 棒に当たる

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: 四字熟語の穴うめ

1. 一石二鳥
いっせきにちょう

2. 十人十色
じゅうにんといろ

3. 一期一会
いちごいちえ

4. 以心伝心
いしんでんしん

5. 温故知新
おんこちしん

6. 電光石火
でんこうせっか

7. 起承転結
きしょうてんけつ

8. 春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

9. 東西南北
とうざいなんぼく

10. 半信半疑
はんしんはんぎ

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: 次はどの数？ 数のならび

1. 2, 4, 6, 8, 10, 12 (2ずつ増える)

2. 5, 10, 15, 20, 25, 30 (5ずつ増える)

3. 10, 20, 30, 40, 50, 60 (10ずつ増える)

4. 3, 6, 9, 12, 15, 18 (3ずつ増える)

5. 60, 55, 50, 45, 40, 35 (5ずつ減る)

6. 2, 4, 8, 16, 32, 64 (2倍ずつ増える)

7. 7, 11, 15, 19, 23, 27 (4ずつ増える)

8. 50, 47, 44, 41, 38, 35 (3ずつ減る)

9. 11, 22, 33, 44, 55, 66 (11ずつ増える)

10. 25, 50, 75, 100, 125, 150 (25ずつ増える)

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: 計算ドリル：たし算・ひき算・かけ算

1. 46 + 42 = 88

2. 19 + 56 = 75

3. 68 + 15 = 83

4. 48 + 37 = 85

5. 29 + 32 = 61

6. 52 + 21 = 73

7. 53 + 21 = 74

8. 19 + 35 = 54

9. 65 − 30 = 35

10. 64 − 16 = 48

11. 82 − 21 = 61

12. 60 − 19 = 41

13. 67 − 42 = 25

14. 42 − 14 = 28

15. 5 × 4 = 20

16. 5 × 3 = 15

17. 4 × 7 = 28

18. 4 × 9 = 36

19. 5 × 7 = 35

20. 7 × 5 = 35

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: お買い物の計算

1. りんご + とうふ = 240円

2. たまご + だいこん = 430円

3. 牛乳 + お茶 = 370円

4. 牛乳 + 食パン + みかん = 710円

5. お茶 + たまご + りんご = 550円

6. お茶 + みかん + たまご = 700円

7. たまご + 牛乳 = 490円 · 1,000円 − 490円 = 510円

8. みかん + 食パン = 480円 · 1,000円 − 480円 = 520円

9. りんご + とうふ = 240円 · 5,000円 − 240円 = 4,760円

10. りんご + 食パン = 330円 · 5,000円 − 330円 = 4,670円

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: 仲間はずれはどれ？

1. にんじん (やさい。ほかはくだもの)

2. さんま (魚。ほかは鳥)

3. かなづち (道具。ほかは楽器)

4. 四月 (月の名前。ほかは曜日)

5. おはし (着るものではない)

6. アメリカ (国の名前。ほかは都市)

7. 四角 (形。ほかは色)

8. ちゃわん (食べものではなく器)

9. まつ (木。ほかは花)

10. むらさき (色。ほかは数)

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: おぼえて書こう：言葉の記憶

1. かぎ

2. かさ

3. パン

4. ろうそく

5. りんご

6. うさぎ

7. ピアノ

8. マフラー

9. レモン

10. とけい

11. てがみ

12. ボタン

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: まちがいさがし：5つのちがい

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: 点つなぎ：1から25まで

1

2

3
4

5

6 7

8

910

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
23

24

25

毎日のおだやかな脳トレに：iPhone・iPad用アプリ SilverMind · silvermind.app

https://silvermind.app/ja/worksheets


SilverMind

答え: 点つなぎ：数字とひらがな（1→あ→2→い）
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